
บทท่ี ๕ 

สรุป  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

            การวิจัยเรื่อง “การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ศูนย์การศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงค ์ดังต่อไปนี้ 

๑.เพ่ือศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขตบางคอแหลม  กรุงเทพมหานคร 

๒.เพ่ือเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขต 

บางคอแหลม  กรุงเทพมหานคร 

๓.เพ่ือศึกษา ปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะของนักศึกษาที่มีต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขต
บางคอแหลม กรุงเทพมหานคร 
 การวิจัยครั้งนี้ศึกษาจากประชากรซึ่งเป็นนักศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีส่วน
เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ศูนย์การศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย จ านวน ๒๗๓  คน  ซึ่งผู้วิจัยใช้กลุ่มประชากรทั้งหมดเป็นหน่วยใน
การศึกษา โดยมีเครื่องมือในการเก็บรวบรวมเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง มีค่าความเชื่อมั่น
เท่ากับ ๐.๘๕๔ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ การหาค่าความถี่ค่าร้อยละ (Percentage) 
ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การทดสอบค่าที (T-test) การ
ทดสอบค่าเอฟ( F test )  โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of 
Variance) และเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ ด้วยวิธีผลต่างนัยส าคัญ  น้อยที่สุด    
(LSD =Least, Significance Difference) ซึ่งส่งผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะการวิจัยดังต่อไปนี้ 
   

 

 

 



๙๗ 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 ๕.๑.๑. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของนักศึกษาผู้ตอบแบบสอบถาม  

 นักศึกษาผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน ๒๗๓ คน เป็นเพศชาย จ านวน ๑๓๑ คน  
คิดเป็นร้อยละ ๔๘.๐๐ และเป็นเพศหญิง จ านวน ๑๔๒  คน คิดเป็นร้อยละ ๕๒.๐๐   
 มีอายุต่ ากว่า ๓๐ ปี จ านวน ๑๗๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๕.๒๑  มีอายุ ๓๑–๓๙ ปี  
จ านวน  ๖๕  คน คิดเป็นร้อยละ ๒๓.๘๑ มีอายุ ๔๐-๔๙ ปี  จ านวน  ๑๘  คน  คิดเป็นร้อยละ ๖.๖๐  
มีอายุ ๕๐-๕๙ ปี จ านวน ๑๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๔.๔๐  
 มีรายรับประจ าเดือนต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท จ านวน ๓๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๔๖  
รายรับ ๕,๐๐๑-๑๐,๐๐๐ บาท  จ านวน ๙๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๔.๔๔  รายรับ ๑๐,๐๐๑-๑๕,๐๐๐ 
บาท   จ านวน ๙๓ คน  คิดเป็นร้อยละ ๓๔.๐๗  รายรับ ๑๕,๐๐๐ บาทข้ึนไป จ านวน ๕๒ คน  
คิดเป็นร้อยละ ๑๙.๐๕  
 มีการประกอบอาชีพ รับจ้าง จ านวน ๒๐๖  คน คิดเป็นร้อยละ ๗๕.๔๖  ค้าขาย จ านวน 
๔๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๖๖ รับรัฐวิสาหกิจ จ านวน ๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๒.๒๐  ประกอบอาชีพ
ธุรกิจส่วนตัว จ านวน ๑๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๕๐ และรับราชการ จ านวน ๖ คน คิดเป็นร้อยละ 
๒.๒๐  ตามล าดับ 
 
๕.๑.๒.ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เขตบาง
คอแหลม กรุงเทพมหานคร  ทั้ง ๕ ด้าน 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เขตบาง
คอแหลม กรุงเทพมหานคร  ทั้ง ๕ ด้าน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๑๔ และค่า
มาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๕    
 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าสูงที่สุดคือ ด้านเงื่อนไข
คุณธรรม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๒๑  และค่ามาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๔  รองลงมาคือ ด้านเงื่อนไขความรู้ 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๑๖  และค่ามาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๖ และค่าน้อยที่สุดคือ ด้านความพอประมาณ 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๐๙  และค่ามาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๖ มีรายละเอียดสรุปได้ดังนี้ 

๑. ด้านความพอประมาณ พบว่านักศึกษาที่มีความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เขตบาง



๙๘ 

 

คอแหลม กรุงเทพมหานคร ด้านความพอประมาณ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
๔.๐๙  และค่ามาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๕   

เมื่อพิจารณารายด้านเป็นรายข้อ พบว่า ทุกข้ออยู่ในระดับมาก โดยมีค่าสูงที่สุดคือ จัดให้
มีการเรียนรู้ การมัธยัสถ์ การอดออม ตามก าลังทรัพย์ที่หามาได้ตามฐานะของตน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
๔.๑๖  และค่ามาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๕ รองลงมาคือ จัดให้นักศึกษาเรียนรู้วิธีการท าบัญชีรายรับ-
รายจ่าย ประจ าเดือนให้เหมาะสมกับฐานะครอบครัวมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๑๕ และค่ามาตรฐานเท่ากับ 
๐.๗๖ และค่าน้อยที่สุดคือ เน้นการจัดให้นักศึกษาเรียนรู้การเลี้ยงเป็ด-ไก่ เพ่ือบริโภคในครัวเรือน
อย่างพอเพียง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๙๘ และค่ามาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๕     
 ๒. ด้านความมีเหตุผล  พบว่านักศึกษาที่มีความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  เขตบางคอ
แหลม กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๑๓ และค่ามาตรฐาน
เท่ากับ ๐.๗๕ 
 เมื่อพิจารณารายด้านเป็นรายข้อ พบว่า ทุกข้อในระดับมาก  โดยมีค่าสูงที่สุดคือ ส่งเสริมให้มี
การเรียนรู้การท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว ด้วยความซื่อสัตย์ต่อตนเองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  
๔.๑๙ และค่ามาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๐ รองลงมาคือ ส่งเสริมให้มีการเรียนรู้หลักการ การปลูกพืช ผัก
สวนครัวตามสภาพของแต่ละท้องถิ่น มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน ๔.๑๕ และค่ามาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๘ และค่า
น้อยที่สุดคือ ส่งเสริมให้มีการเรียนรู้การเลี้ยงสัตว์ ตามความเหมาะสมของแต่ละท้องถิ่นมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ ๔.๐๘ และค่ามาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๓    

   ๓ ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว พบว่านักศึกษาที่มีความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๑๒ และค่ามาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๕  

เมื่อพิจารณารายด้านเป็นรายข้อ พบว่า ทุกข้ออยู่ในระดับมาก โดยมีค่าสูงที่สุดคือ จัดให้
มีการเรียนรู้ถึงผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๑๘ และค่ามาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๑ รองลงมาคือ จัดให้มีการเรียนรู้หลักการ
เปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติที่จะมีผลกระทบต่อการด ารงชีวิตของตนเองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๑๖ และ
ค่ามาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๖ และมีค่าเฉลี่ยน้อยสุดคือจัดให้มีการเรียนรู้การใช้ปุ๋ย เช่น ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก 
การปลูกพืช ผักสวนครัว เพ่ือประหยัดในการใช้ปุ๋ยเคมี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๐๔ และค่ามาตรฐาน
เท่ากับ ๐.๗๘  

  



๙๙ 

 

๔. ด้านเงื่อนไขความรู้ พบว่านักศึกษาที่มีความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  เขตบางคอ
แหลม กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๑๖ และค่ามาตรฐาน
เท่ากับ ๐.๗๖ 

เมื่อพิจารณารายด้านเป็นรายข้อ พบว่า ทุกข้ออยู่ในระดับมาก โดยมี่ค่าสูงที่สุดคือ 
ส่งเสริมให้มีความรอบรู้หลักวิชาการต่าง ๆ ที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ ๔.๒๕ และค่ามาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๘  รองลงมาคือ ส่งเสริมให้รู้จักการวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ความรู้เพ่ือน ามาใช้ในการตัดสินใจได้ถูกต้องมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๑๖  และค่ามาตรฐาน
เท่ากับ ๐.๗๕ และค่าน้อยท่ีสุดจัดให้มีการเรียนรู้เรื่องรั้วกินได้ โดยปลูกผักสวนครัวแทนรั้ว มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ ๔.๑๑ และค่ามาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๗ 

๕. ด้านเงื่อนไขคุณธรรม พบว่านักศึกษาที่มีความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เขตบาง
คอแหลม กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๒๒ และค่ามาตรฐาน
เท่ากับ ๐.๗๔ 

เมื่อพิจารณารายด้านเป็นรายข้อ พบว่า ทุกข้ออยู่ในระดับมาก โดยมี่ค่าสูงที่สุดคือ 
ส่งเสริมให้นักศึกษาปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๒๗ และค่ามาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๑  
รองลงมาคือ ส่งเสริมให้นักศึกษาสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างบ้าน วัด และโรงเรียนในชุมชนของตนมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๒๕  และค่ามาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๕ และค่าน้อยที่สุดคือ ส่งเสริมให้นักศึกษารักษา
สภาพแวดล้อมบริเวณให้สะอาด สงบปลอดภัยจากโจร/ผู้ร้าย/ยาเสพติด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๑๘ และ
ค่ามาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๐ 

 

๕.๑.๓ ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามข้อมูลพื้นฐานของนักศึกษาผู้ตอบ
แบบสอบถาม โดยผู้วิจัยได้สรุปตามสมมติฐาน ดังนี้ 
 สมมติฐานที่ ๑ ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามเพศ โดยการทดสอบค่าที (t-test) โดยภาพรวม พบว่า ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕   

 สมมติฐานที่ ๒ ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร จ าแนก
ตามอายุ โดยการทดสอบค่าเอฟ (F-test) โดยภาพรวม พบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ ๐.๐๕  จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
                สมมติฐานที่ ๓ ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร จ าแนกตาม
อาชีพ โดยการทดสอบค่าเอฟ (F-test) โดยภาพรวม พบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ ๐.๐๕  พบว่า นักศึกษาที่มีอาชีพต่างกันมีความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ ๐.๐๕  จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
  สมมติฐานที่ ๔ ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร จ าแนก
ตามรายได้ โดยการทดสอบค่าเอฟ (F-test) โดยภาพรวม พบว่า นักศึกษาที่มีรายได้ต่างกันมีความ
คิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กรุงเทพมหานครในรายด้านมี
๒ ด้าน ได้แก่ด้านความมีเหตุผลและด้านเงื่อนไขคุณธรรม พบว่านักศึกษามีความคิดเห็นที่แตกต่างกัน 
และในภาพรวมนักศึกษามีความคิดเห็นที่แตกต่างกัน จึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  
 
 
 

 



๑๐๑ 

 

๕.๑.๔.ผลการวิเคราะห์ปัญหาอุปสรรค และข้อเสนอแนะตามความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร   
 ปัญหาอุปสรรค และข้อเสนอแนะตามความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร ทั้ง ๕ ด้าน มีดังนี ้

             ๑. ด้านความพอประมาณ  
 ปัญหาอุปสรรค  พบว่าขาดการจัดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้านอาชีพเย็บปักถักร้อยเพ่ือลด
ค่าใช้จ่ายในครัวเรือน ข้อเสนอแนะ ควรจัดให้มีการเรียนรู้ด้านอาชีพเย็บปักถักร้อยเพ่ือลดค่าใช้จ่ายใน
ครัวเรือน  
 ๒.ด้านความมีเหตุผล  

 ปัญหาอุปสรรค  พบว่าขาดการส่งเสริมให้นักศึกษาเรียนรู้การเลี้ยงสัตว์ตามความ

เหมาะสมของแต่ละท้องถิ่น  ข้อเสนอแนะ ควรส่งเสริมให้นักศึกษาเรียนรู้การเลี้ยงสัตว์ตามความ

เหมาะสมของแต่ละท้องถิ่น  

        ๓.ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 

  ปัญหาอุปสรรค  พบว่า ขาดการจัดให้มีการเรียนรู้การใช้ปุ๋ย เช่น ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก การ

ปลูกพืช ผักสวนครัว เพื่อประหยัดในการใช้ปุ๋ยเคมี ข้อเสนอแนะ ควรจัดให้มีการเรียนรู้การใช้ปุ๋ย เช่น 

ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก การปลูกพืช ผักสวนครัว เพื่อประหยัดในการใช้ปุ๋ยเคมี 

  ๔.ด้านเงื่อนไขความรู้   

  ปัญหาอุปสรรค  พบว่าขาดการจัดให้มีการเรียนรู้เรื่องรั้วกินได้โดยปลูก ผักสวนครัว 
แทนรั้ว ข้อเสนอแนะ ควรจัดให้มีการเรียนรู้เรื่องรั้วกินได้โดยปลูกผักสวนครัวแทนรั้ว 

 ๕.ด้านเงื่อนไขคุณธรรม   
  ปัญหาอุปสรรค  พบว่าขาดการส่งเสริมให้นักศึกษารักษาสภาพแวดล้อมให้สะอาด สงบ 

ปลอดภัยจากโจร ผู้ร้ายและยาเสพติด ข้อเสนอแนะ ควรส่งเสริมให้นักศึกษารักษาสภาพแวดล้อม

บริเวณให้สะอาด สงบ ปลอดภัยจากโจรผู้ร้ายและยาเสพติด  

 
 
 
 



๑๐๒ 

 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
 การอภิปรายผลการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยจะได้น าประเด็นที่ส าคัญและน่าสนใจ น ามา 
อภิปรายผล ดังนี้ 
             ๕.๒.๑ จากผลการวิจัย พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร ทั้ง ๕ ด้านคือ ด้านความ
พอประมาณ ด้านความมีเหตุผล ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ด้านเงื่อนไขความรู้ และด้านเงื่อนไข
คุณธรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านเงื่อนไขคุณธรรมเมื่อแยกเป็นรายข้อ
พบว่าการส่งเสริมให้นักศึกษาปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีอยู่ในระดับมากมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน ๔.๒๗ และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่า ๐.๗๑ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ทัศนีย์ ม่วงจินดา๑ ได้ท าการศึกษา
เรื่อง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตของ
ข้าราชการกรมทหารราบที่ ๑ รักษาพระองค์ ผลการวิจัยพบว่าการรับรู้ข้อมูลข่าวสารต่อหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมีผลต่อการน าไปใช้ในการด าเนินชีวิต ด้านเงื่อนไขคุณธรรมมากที่สุด รองลงมาคือ
ด้านความมีเหตุผล ด้านเงื่อนไขความรู้ ด้านภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวและด้านความพอประมาณ ส่วนการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับมากคือการด้านการปฏิบัติตนที่ดี ด้านการ
สร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว ชุมชน ด้านการวางแผนและแก้ปัญหาและด้านการเงิน ค่าใช้จ่าย 
ตามล าดับและยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ สายน้ าผึ้ง รัตนงาม๒ ได้ท าการวิจัยเรื่อง การจัดกิจกรรม
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาสมาชิกเสถียรธรรมสถาน ผลการวิจัยพบว่า สมาชิกเสถียร
ธรรมสถานเห็นด้วยกับการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับค่อนข้างมากปัจจัยที่มีผล
ต่อการด าเนินชีวิต ได้แก่ ด้านการรับรู้เนื้อหาสาระ การน าไปใช้ประโยชน์ และการน ามาประยุกต์ใช้
อยู่ในระดับค่อนข้างมาก 
             ๑. ด้านความพอประมาณ จากผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร ด้านความ

พอประมาณ อยู่ในระดับมาก แสดงว่าศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขตบาคอ

แหลม มีการจัดให้นักศึกษาเรียนรู้การปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ ไว้บริโภคในครัวเรือนอย่างพอเพียง การ

เรียนรู้ในเรื่องของอาชีพเสริมเพ่ือลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน จัดอบรมให้ความรู้ในเรื่องการท าบัญชี
                                                      

          
๑ ทัศนีย์ ม่วงจินดา, “การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตของข้าราชการกรม

ทหารราบท่ี ๑๑ รักษาพระองค์”,ภาคนิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต,มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา
,๒๕๕๒). 
          ๒ สายน้ าผึ้ง รตันงาม, “การจัดกจิกรรมตามความคิดเศษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาสมาชิกเสถียรธรรม
สถาน”,ภาคนิพนธ์ศลิปศาสตรมหาบัณฑิต,สถาบันบณัฑิตพัฒนบริหารศาสตร์.๒๕๕๑). 



๑๐๓ 

 

รายรับ-รายจ่าย ประจ าเดือนเหมาะสมกับฐานะของครอบครัว มีการสอนเรื่องการใช้จ่ายอย่างมัธยัสถ์ 

การอดออม ตามก าลังทรัพย์ที่หามาได้ตามฐานะของตน ซึ่งสอดคล้องกับผลวิจัยของวลัยพรรณ 

จันทร์หอม๓ ได้ท าการวิจัยเรื่อง การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของครู

โรงเรียนกาญจนานุเคราะห์ จังหวัดกาญจนบุรี ผลการศึกษาพบว่า การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของครูโรงเรียนกาญจนานุเคราะห์ จังหวัดกาญจนบุรี ในภาพรวมอยู่

ในระดับมาก เมื่อพิจาณาเป็นรายด้านพบว่าด้านความพอประมาณอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาเป็น

ด้านความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว เงื่อนไขความรู้ และด้านเงื่อนไขคุณธรรมตามล าดับ 

       ๒. ด้านความมีเหตุผล จากผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรฐกิจพอเพียง เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร ด้านความมีเหตุผล

อยู่ในระดับมากและเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อก็พบว่าทุกข้อโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากซึ่งสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ เอ้ืองทิพย์ เกตุกราย๔
 ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในชีวิตประจ าวันของประชาชน ต าบลคลองพระอุดม อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

ผลการวิจัยพบว่า การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ในภาพรวมอยู่ในระดับ

มากทั้ง ๕ ด้าน ได้แก่ ด้านความมีเหตุผล ด้านความพอประมาณ ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ด้าน

เงื่อนไขความรู้และเงื่อนไขคุณธรรมตามล าดับและยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ อัจฉรา ราชแก้ว๕ ได้

ท าการศึกษา การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตของพนักงานขับรถโดยสาร

ประจ าทาง จังหวัดปทุมธานี พบว่า พนักงานขับรถโดยสารประจ าทางมีระดับการน าปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตในระดับมากทุกด้าน ได้แก่ด้านองค์กร สังคมและครอบครัว ดังนี้  

ด้านครอบครัว พนักงานขับรถโดยสารประจ าทางมีการจัดสรรเงินเดือนที่ได้รับให้เหมาะสมกับรายจ่าย

                                                      

          
๓ วลัยพรรณ จันทร์หอม, “การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของครู

โรงเรียนกาญจนานเุคราะห์ จัวหวดักาญจนบรุี”,ภาคนิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต,มหาวิทยาลัยราชภฏัสวน
สุนันทา,๒๕๕๓). 
            

๔
 เอื้องทิพย์ เกตุกราย, “การประยกุต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงในชีวิตประจ าวันของประชาชน 

ต าบลคลองพระอุดม อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี”,วิทยานิพนธ์ หลักสตูรศลิปศาสตรมหาบณัฑติ,มหาวิทยาลัย
ราชภัฏพระนคร,๒๕๕๑). 
           

๕ อัจฉรา ราชแก้ว, “การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันของ
พนักงานขับรถโดยสารประจ าทาง จังหวัดปทุมธานี”,ภาคนิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑติ,สถาบันบณัฑติพัฒนบริหาร
ศาสตร์.๒๕๕๐). 



๑๐๔ 

 

ภายในครอบครัว เลือกที่จะประพฤติตนในทางที่ดีเพ่ือลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็นลง อันได้แก่กา รเล่น

หวย ด้านองค์กร พนักงานขับรถโดยสารประจ าทางปฏิบัติหน้าที่อย่างเคร่งครัด ขับรถด้วยความ

ระมัดระวัง รอบคอบ ไม่ประมาท หลีกเลี่ยงการดื่มสุราขณะปฏิบัติหน้าที่อันน ามาซึ่งความสูญเสียทั้ง

ชีวิตและทรัพย์สิน ซึ่งการปฏิบัติหน้าที่ดังกล่าวท าให้สังคมอยู่เย็นเป็นสุขน าไปสู่เป้าหมายของปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

๓.ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว จากผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรฐกิจพอเพียง เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร ด้านการมี
ภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากทุกข้อ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าครูมีการจัดให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้ถึงผลกระทบและวิธีป้องกันอันจะเกิดขึ้นจากการเปลียนแปลงทางด้านสังคม 
เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมพร้อมที่จะยอมรับในสิ่งต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นได้เป็นอย่างดี ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชาญชัย เพ็ชรประพันธ์กุล๖ ได้ศึกษาเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนา
ประเทศไทย จากแนวปรัชญาสู่การน าไปปฏิบัติจริง พบว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสม
เด็ดพระเจ้าอยู่หัวฯ มีความสมบูรณ์ทั้งตัวแปรต้นและตัวแปลตามครบถ้วนซึ่งเหมาะสมที่จะน ามาเป็น
นโยบายพัฒนาประเทศให้มีภูมิคุ้มกันในตัวทีดี พร้อมร้บต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ในสังคมได้เป็น
อย่างดี 
 ๔.ด้านเงื่อนไขความรู้ จากผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรฐกิจพอเพียง เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร ด้านเงื่อนไขความรู้ 

โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากทุกข้อ เมื่อแยกเป็นรายข้อพบว่าข้อที่ว่าด้วยการส่งเสริมให้

ผู้เรียนมีความรอบรู้หลักวิชาการต่าง ๆ ที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ วาสิฏฐี มณีโชติ๗ ได้ท าการวิจัยเรื่อง การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้

ในการด าเนินชีวิตชองนายทหารชั้นประทวน สังกัดกองพันทหารราบช่างที่ ๙ ผลการวิจัยพบว่า การ

น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตด้านความรู้ อยู่ในระดับมาก ส่วน

                                                      

           
๖
 ชาญชัย เพ็ชรประพนธ์กุล, “การพัฒนาประเทศไทยจากแนวปรัชญาสู่การปฏิบัติจริง”,รายงานการ

วิจัยภาควิชาสหกรณ์ คณะเศรษฐศาสตร์,มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์,๒๕๕๐). 
          

๗
 วาสิฏฐี มณีโชติ, “การน าหลักปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตของ

นายทหารช้ันประทวน สังกัดกองพันทหารช่างที่ ๙”,ภาคนิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต,มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา,๒๕๕๒). 



๑๐๕ 

 

นายทหารชั้นประทวนที่มีอายุราชการ รายได้ต่อเดือนที่แตกต่างกัน น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

มาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกัน 

             ๕.ด้านเงื่อนไขคุณธรรม จากผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรฐกิจพอเพียง เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร ด้านเงื่อนไขคุณธรรม 

โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเฉพาะข้อที่ว่าด้วยการส่งเสริมให้นักศึกษาปฏิบัติตน

เป็นแบบอย่างท่ีดีมีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ใจทิพย์ อุไพพานิช๘ ได้ท าการวิจัย

เรื่อง การน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตของข้าราชการส านักงาน

ปลัดกระทรวงกลาโหม”ผลการวิจัยพบว่าระดับการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการ

ด าเนินชีวิต ได้แก่ ด้านเงื่อนไขคุณธรรม อยู่ในระดับมากที่สุด ด้านความพอประมาณ การมีเหตุผล มี

ภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว และด้านเงื่อนไขความรู้ตามล าดับ  

 ๕.๒.๒ เปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักศึกษาที่มี่ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร ที่มีความแตกต่างด้าน เพศ  
อายุ รายรับประจ าเดือน และการประกอบอาชีพ พบว่า  
              ๑. ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร โดยนักศึกษามีเพศต่างกันมีความคิดเห็นต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร ไม่แตกต่าง
กัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ เป็นเพราะว่านักศึกษาไม่ว่าจะเป็นเพศชาย เพศหญิง มี
การเรียนตามหลักสูตรเดียวกัน และครูผู้สอนให้ความส าคัญในรายวิชาต่างๆท่ีสอนด้วยดีอย่างต่อเนื่อง 
               ๒. ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เขตบางคอแหลม เขตบางคอแหลม  กรุงเทพมหานคร โดยจ าแนกตามอายุ มีความคิดเห็น
ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร 
ไม่แตกต่างกัน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ โดยนักศึกษาที่มีอายุต่างกัน ได้ตระหนักใน
หน้าที่ และให้ความร่วมมือในการเรียนการสอน ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ได้รับการศึกษาตามหลักสูตร
เดียวกัน รวมทั้งได้แลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน จึงมีความคิดเห็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เขตบางคอแหลม ไม่แตกต่างกัน 

                                                      

          
๘ใจทิพย์ อุไพพาณิช, “การน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตของข้าราชการ

ส านักงานปลัดกระทรวงกลาโหม”,วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต,สถาบันบณัฑติพัฒนบริหารศาสตร์,๒๕๕๐). 



๑๐๖ 

 

              ๓. ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร โดยจ าแนกตามรายรับประจ าเดือน มีความคิดเห็นต่อ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร 
พบว่านักศึกษาที่มีรายได้ประจ าเดือนต่างกันมีความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในรายด้านมี ๒ ด้านได้แก่ด้านความมีเหตุผลและด้านเงื่อนไขคุณธรรม คือ
นักศึกษาที่มีรายได้ ๕,๐๐๑-๑๕,๐๐๐ มีความคิดเห็นแตกต่างกันกับนักศึกษาที่มีรายได้ ๑๕,๐๐๐ ขึ้น
ไปอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ นอกนั้นมีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน  
              ๔. ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร โดยจ าแนกตามการประกอบอาชีพ มีความคิดเห็นการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร ไม่
แตกต่างกัน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ โดยนักศึกษาที่มีการประกอบอาชีพต่างกัน ได้
ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ศึกษาตามหลักสูตรในสถานศึกษาเดียวกัน รวมทั้งได้แลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกัน
และกัน จึงมีความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไม่แตกต่าง
กัน 
                สรุปได้ว่า จากผลการวิจัยเรื่อง “การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขตบางคอแหลม  กรุงเทพมหานคร”  
พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เขต
บางคอแหลม กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมอยู่ ในระดับมาก สะท้อนให้เห็นว่าการน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราชมา
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนและมาปรับใช้ทางด้านการศึกษาในระดับต่าง ๆ จะประสบผลส าเร็จได้
นั้น จะต้องได้รับความร่วมมือจากหลายฝ่าย ตั้งแต่นักศึกษา ผู้ปกครอง ครูอาจารย์ ผู้บริหาร 
กระทรวงศึกษาธิการและระดับประเทศ  ควรน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชด าริมาใช้อย่างจริงจัง โดยมีความคิดพ้ืนฐานในการร่วมกันจัดการศึกษาให้สมดุล เน้น
คุณธรรมน าความรู้มีวิธีคิดเป็นขั้นตอน เป็นระบบ พ่ึงตนเอง แก้ปัญหาโดยการเลือกแนวทางที่
เหมาะสม น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติคือ ท าอะไรด้วยเหตุผล พอประมาณ สร้าง
ภูมิคุ้มกันให้กับตนเองมีความรู้คู่คุณธรรมอยู่ตลอดเวลา 
 

 
 
 



๑๐๗ 

 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยครั้งนี้ ซึ่งมีข้อเสนอแนะที่ควรปรับปรุงจากผลการวิจัยและจากความ
คิดเห็นของนักศึกษาผู้ตอบแบบสอบถามซึ่งสรุปเป็นประเด็นได้ ดังนี้ 
 

 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากผลการวิจัยครั้งนี้มีข้อเสนอแนะเชิงนโยบายต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวม ๕ ด้าน ดังนี้ 
  ๑. ด้านความพอประมาณ ควรจัดและส่งเสริมให้นักศึกษาได้เรียนรู้ในเรื่องการด าเนินชีวิต

ตามทางสายกลาง มีความพอประมาณ โดยเน้นการพ่ึงพาตนเองเป็นหลัก 

  ๒. ด้านความมีเหตุผล ควรจัดและส่งเสริมให้นักศึกษาได้เรียนรู้การท าบัญชีรายรับ-

รายจ่าย ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการใช้จ่ายเงินในปัจจุบันและเป็นการเรียนรู้จักการวางแผนการอันยาว

ไกลโดยเน้นเหตุปัจจัยที่จะท าให้เกิดผลตามมาในอนาคต 

   ๓. ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  ควรจัดและส่งเสริมให้นักศึกษาได้เรียนรู้เท่าทันการ

เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ทั้งทางด้าน สังคม เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง 

เหตุการณ์ทางธรรมชาติ รวมทั้งประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรมของสังคมและพร้อมรับการ

เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ อย่างรู้เท่าทัน 

              ๔. ด้านเงื่อนไขความรู้  ควรจัดและส่งเสริมให้นักศึกษาได้เรียนรู้ตามหลักวิชาการต่าง ๆ  

ที่จ าเป็นและสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้และน าไปเผยแพร่ต่อสาธารณะชนได้รับรู้

และน าไปปฏิบัติจนเกิดเป็นผลอันดีงามต่อตนเอง ชุมชน สังคมและประเทศชาติ 

   ๕.ด้านเงื่อนไขคุณธรรม ควรจัดและส่งเสริมให้นักศึกษาได้เรียนรู้ในเรื่องหลักการปฏิบัติ

ตนให้เป็นแบบอย่างที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคม ด้วยการเสียสละ รู้จักประหยัด อดออม และรู้จัก

สร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างบ้าน วัด โรงเรียนในชุมชนของตนอันจะเป็นการรักษาสภาพแวดล้อมให้

สะอาด สงบและปลอดภัยจากโจร ผู้ร้ายและยาเสพติด 

   

 

 

 



๑๐๘ 

 

   ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
  จากผลการวิจัยครั้งนี้มีข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวม ๕ ด้าน ดังนี้ 
  ๑. ด้านความพอประมาณ ควรจัดให้มีการประชุมตัวแทนกลุ่ม หัวหน้าห้อง องค์กร
นักศึกษา ผู้ปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษา คณะกรรมการศูนย์การเรียนชุมชนร่วมกับ
สถานศึกษาเพ่ือประชาสัมพันธ์และเผยแพ่แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การปฏิบัติให้ยิ่ง ๆ ชึ้น
ไป  
  ๒. ด้านความมีเหตุผล ควรน าหลักการบริหารงานอย่างมีคุณภาพของเดมมิ่ง P D C A มา
เป็นหลักในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูให้มีคุณภาพมากยิ่งขึ้นและมีการประเมินกิจกรรม
ทุกครั้งเพ่ือปรับปรุงแก้ไขให้มีคุณภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
  ๓. ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ควรปรับปรุงหลักสูตรสถานศึกษาให้มีความทันสมัยและ
น ามาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
              ๔. ด้านเงื่อนไขความรู้  ควรส่งเสริมและเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารตลอดจนองค์ความรู้
เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปยังหน่วยงานอื่น ๆ อย่างท่ัวถึง 
   ๕.ด้านเงื่อนไขคุณธรรม ควรมีการบูรณาการกับหน่วยงานต่าง ทั้งภาครัฐและเอกชนเพ่ือ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและส่งเสริมการน าหลักคิดดังกล่าวไปปรับใช้
ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

 ๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 ๑. ควรศึกษาวิจัยผสมวิธีทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพเพ่ือศึกษาความคิดเห็นของ
นักศึกษาที่มีต่อการสจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร                   
 ๒. ควรท าการศึกษาและวิจัยในระดับชั้นอ่ืน ๆ ให้ทั่วถึงเพ่ือน าผลการวิจัยมาพัฒนาจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ของสถานศึกษาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่อไป   
 ๓. ควรศึกษารูปแบบและวิธีการพัฒนาที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตและบริบทที่เกี่ยวข้องกับ
กลุ่มเป้าหมายเพ่ือจะได้น ารูปแบบและแนวทางที่เหมาะสมไปจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้
สอดคล้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่อไปในอนาคต 
  


